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NORMAS DE SEGURANCA NO LABORATORIO

O discente deve ter sempre em mente que o laboratério de instalacdes elétricas
e eletrotécnica é um local de risco potencial de acidentes. Portanto, o trabalho deve
ser pautado no agir com seguranca e sem pressa. Acidente em laboratério € muito
comum em virtude da pressa excessiva na tentativa de encerrar, 0 mais rapido
possivel, com as atividades laboratoriais. Em geral um acidente ocorre quando menos
se espera. Portanto, o estudante deve adotar sempre uma atitude atenciosa,
cuidadosa e metodica em tudo o que for fazer. Deve, particularmente, concentrar-se
no seu trabalho e ndo permitir qualquer distracdo enquanto trabalha. Da mesma forma,

nao deve distrair os demais colegas desnecessariamente.
1 NORMAS GERAIS DE SEGURANCA:

v Conhecer a localizagdo de extintores de incéndios, caixa de primeiros socorros
e onde desligar for¢ca do circuito energizado.

v" Nao fumar, comer, brincar ou beber em laboratérios.

v' Antes de entrar no laborat6rio, leia atentamente o roteiro de pratica e procure
tomar conhecimento sobre os riscos e cuidado do choque elétrico e a forma
correta de executar as atividades.

v' Sempre pedir autorizacao ao professor ou técnico de laboratério quando for
energizar a bancada, Quadro Geral de Distribuicdo (QGD) ou circuitos
terminais.

v Nunca colocar as méos em partes vivas com energia.

v" Ao usar o equipamento de medi¢cdo do tipo alicate amperimetro se certificar

que esta na escala certa de medicéo.
2 SIMBOLISMO DE CUIDADOS COM ENERGIA ELETRICA
O usuario de dispositivos elétricos deve ter sempre em mente que a energia

elétrica representa varios perigos, como: choque elétrico, descarga elétrica, arco

elétrico e inducgéo elétrica. Por isso deve ter bastante cuidado e conhecimento dos
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riscos que cada atividade desenvolvida traz consigo. Na figura 1 estdo os principais

simbolos usados como alertas de perigo adotados pela NR10.
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Figura 1. Simbolos mais frequentes encontrados, adotados pela NR 10.

RISCOS MAIS COMUNS:

v’ Risco de choque elétrico;
v Risco de arco elétrico;
v’ Risco de queimaduras (causadas por descarga elétrica ou choque elétrico);

ACIDENTES MAIS COMUNS E PRIMEIROS SOCORROS
Queimaduras: causadas por choque elétrico

v' Queimaduras leves — colocar debaixo da agua limpa e abundante;

v Queimaduras graves — elas devem ser cobertas com gaze esterilizada
umedecida com solucdo aquosa de bicarbonato de sodio a 1%, ou soro
fisiolégico, encaminhar imediatamente a assisténcia médica, com as
informacdes da substancia que provocou a queimadura.

Choque elétrico

v Corte ou desligue a fonte de energia, mas ndo toque na vitima;

v' Afaste a pessoa da fonte elétrica que estava provocando o choque,
usando materiais ndo condutores e secos como a madeira, 0 plastico,
panos grossos ou borracha;

v" Chame uma ambulancia, ligando para o 192;

v' Observe se a pessoa esta consciente e respirando.

v Se vitima nao estiver respirando e sem pulso realizar massagem cardiaca.

ATENCAO: " Respeite a vida, trabalhe com seguranga!”



